Vadim Tschenze erklirt uns heute, warum
jeder von uns mehrere Gesichter besitzt,
warum sich diese im Laufe der Zeit verindern
und wie wir damit umgehen sollten.
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ENERGETISCHE GEFASSE Ein Mensch hat3
»HauptgefiRe« fiir Energie: Das Wurzelchakra,
das Kronenchakra und das Herzchakra. Man
kann diese als Schiisseln bezeichnen, die Ener-
gien ansammeln. Die obere Schiissel (Krone)
sammelt die Energie aus dem Universum. Die
untere Schiissel (Wurzel) sammelt die Energie
aus der Erde. Wenn Energien in diese Schiissel
flieRen, sammeln sie sich in diesen Schalen,
dann flieRen sie weiter zum »Mischpult«
(Herzchakra). Abhingig davon, welche Schiis-
sel groRer ist, erleben wir alle diese Welt (bzw.
die Realitit) auf verschiedene Weise.

Wenn die Wurzelschiissel kleiner als die
Kronenschiissel ist: So geht die Zeit schneller.
Wenn die Kronenschiissel kleiner als die Wur-
zelschtissel ist: So geht die Zeit langsamer.
Wenn beide Schiisseln gleich grof sind: Man
lebt jede Sekunde seines Lebens bewusst aus.
Zwischen Zeit und Raum existiert eine Grenze
(der Tod). Auch diese stellt eine Welle dar.

GESICHTER Alle Frequenzen der Welt werden
von einem Menschen wahrgenommen. Wir
wissen zwar nicht immer, was wir mit diesen
Impulsen anfangen sollen und verstehen sie
kaum, sie bestimmen jedoch unser Dasein.
All diese Energien formen unsere spirituellen
Gesichter. Wir haben mehrere »Gesichter«.
Ich meine nicht nur den Spruch »Zeige mir
dein wahres Gesicht«. Wir besitzen mehrere
energetische Gesichter wie das Gesicht des
Korpers, das Gesicht der Seele, das Gesicht des
Geistes und das Gesicht des Todes.
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HoffnUng, Glaube, Liebe
So bekomme
ein neues Ge:

DAS GESICHT DES KORPERS ist unser 'pla_- &
tonisches Gesicht. Es erscheint durch Materie

und hat mit dem Planeten Erde zu tun. Das

ist das Gesicht, das Sie im Spiegel sehen. Es.

symbolisiert die Erdzeit. DAS GESICHT DE

SEELE ist unser Wellengesicht. Es verandert

sich durch Energien, die man aufnimmt, und
hat auRerdem mit unserem eigenen Namen
zu tun. Dieses Gesicht verdndert sich durch
Erfahrungen und durch die Zeit und hat mit

der Vergangenheit zu tun. DAS GESICHT DES

GEISTES ist unser »Karmagesicht«. Es wird
durch das Licht (neue Energie) verandert und
symbolisiert die Gegenwart. DAS GESICHT
DES TODES ist unser heiliges Gesicht. Das
Gesicht hat mit heiligen Namen zu tun und
verindert sich durch Raum. Es steht fiir die
Zukunft.

Jedes Gesicht besitzt Augen, Ohren, Nase
und Mund. All diese Gesichter, die ich aufge-
listet habe, nehmen Energien durch diese Off-
nungen auf. Augen nehmen Lichtfrequenzen,
Ohren Lautfrequenzen, Mund Worte, Nase
Gertiche wahr. Alle Gesichter sind die Wege in
eine andere Dimension. Sie nehmen Frequen-
zen wahr und verdndern dadurch die Materie.
Ein Gesicht hat 2 Halften: Die rechte (mannli-
che = Zeit) und die linke (weibliche = Raum).

Impulse haben verschiedene Geschwindigkei-
ten. Impulse sind Energien. Folgende Energien
werden durch unsere Gesichter aufgenom-
men:

LICHT — durch die Augen — sie sind mittel-
schnell — stehen fir ANERKENNUNG
GERUCH — durch die Nase - sie sind schnell
— stehen fiir die LIEBE

GESCHMACK - durch den Mund - sie sind
langsam — stehen fiirs WISSEN

Seminare unter der Leitung von Vadim Tschenze finden Sie unter www.questico.de /seminare

MAGIE UND HEILUNG

UND DES RAUMES ;
Wir versuchen nun, die Maske abzunehmen
und das richtige Gesicht zu zeigen. Das ist nicht ,
schwer. Legen Sie beide Hénde auf lhre Schla-
fen. Sprechen Sie nun mehrere Namen mit |
nacheinander (Irina, Irma, Iris, lvan) 1 Minute
lang. Nun sprechen Sie das Mantra »Om«
1 Minute lang. ‘

UBUNG 2 MEDITATION

Legen Sie sich nun aufden Boden. Wir machen
eine Uhr-Meditation. Stellen Sie sich mit
geschlossenen Augen vor, sie liegen in einem
Zifferblatt. Die Uhrzeit ist 12:00. Lassen Sie die
Zeiger gegen den Uhrzeigersinn laufen bis sie
11:00 Uhr zeigen. Nun werden wir als Erstes
unsere Ohren wiederherstellen. Konzentrieren
Sie sich auf lhre beiden Ohren. Lassen Sie die
Zeit noch eine Stunde zuriicklaufen auf 10:00
Uhr. Konzentrieren Sie sich nun auf Ihre Nase.
Lassen Sie die Zeit eine Stunde zuriicklaufen
auf 9:00 Uhr. Konzentrieren Sie sich auf Ihre
Augen. Lassen Sie die Zeit eine Stunde zurtick-
laufen auf 8:00 Uhr. Konzentrieren Sie sich auf
Ihre Lippen. Lassen Sie die Zeit eine Stunde
zurticklaufen auf 7:00 Uhr. Konzentrieren Sie
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n Sie das Gesicht mit verschiedenen
, um einige Themen zu korrigieren. Hal-
ten Sie sich an die Spharen.

Zum Gedéchtnisstirken nehmen Sie Rosa

~ und schreiben Sie die Namen Anna und

Viktor auf.

- 2 Sollen Sie gerade auf etwas aufpassen

~ oder wollen lhr Leben sortieren, nehmen
Sie Schwarz und schreiben dazu die Namen
'Nina und Gregor auf.

- 3 Wollen Sie sich spirituell entwickeln,

nehmen Sie Griin und schreiben dazu die
Namen Angela und Boris auf.

4 Wollen Sie mehr analysieren kénnen, neh-
men Sie Rot und schreiben dazu die Namen
Elena und Dmitri auf.

5 Wollen Sie lhre Gefiihle aktivieren, dann
nehmen Sie Orange und Griin und schreiben
die Namen Ludmila, Galina und Dmitrij auf.
6 Wollen Sie lernen Menschen zu beobach-
ten, nehmen Sie Gelb und schreiben dazu die
Namen Margaret und Oleg auf.
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iWéllen Sie besser denken und spiiren,

nehmen Sie Blau und schreiben den Namen

Serafima auf.

8 Wollen Sie Karma verarbeiten, nehmen Sie
~ Violett und schreiben die Namen Swetlana
~ und Pawel auf.

9 Wollen Sie ein kosmischer Mensch sein,

ine Sonne. Geben Sie ihr eine
sen Sie die Sonne leuchten und ver-
geistig die Farbe. Wihlen Sie eine
aus der Liste aus. Die Farbe, die Sie
geben haben, bedeutet:
verden materielle Probleme l6sen
ORANGE: Sie werden viele Ideen
t lieben oder gar schreiben und
n | GELB: Sie werden Kontakte

formationen sammeln | GRUN:

lerden Liebe und Selbstsicherung erlan-

 gen | BLAU: Sie werden Schauspiel lernen

und Realitit verdndern | VIOLETT: Sie werden
beraten kénnen | WEISS: Sie werden in die
Spiritualitét eintauchen kénnen | SCHWARZE
Sonne bringt neue Informationen

UBUNG 5 NEUES GESICHT

Rechts Links

NAME
HOFFNUNG

ZEIT RAUM
R / SIE
CHRISTUS /| BUDDHA
E
ANNA
VATER KRISCHNA MUTTER

WISSEN

ICH

Beriihren Sie mit lhrer rechten Hand die
Stirn und danach die 3 Hauptchakren (Kopf,
Wurzel, Herz) und wiederholen Sie jedes Mal
7 Mal nacheinander lhren Vornamen. Danach
beriihren Sie mit der Hand die Mitte Ihrer Stirn
und sagen Sie: »Hoffnung«, danach beriih-
ren Sie die Stirn links und sagen »Glaube«,
anschlieRend rechts und sagen »Liebe«. Dann
wiederholen Sie 7 Mal nacheinander das Man-
tra »Om« und beriihren wihrenddessen mit
lhrer rechten Hand das 3. Auge. Nun beriihren

Sie Ihre beiden Ohren mit den Handen. Zuerst
die rechte Seite. Sagen Sie dabei »Er«. Dann
beriihren Sie das linke Ohr und sagen einmal
»Sie«. Beriihren Sie nun lhre Augen nachei-
nander. Beim rechten Auge wiederholen Sie
»Zeit Christus« und bei dem Linken »Raum
Buddha«. Nun beriihren Sie Ihre Nase und
wiederholen 7 Mal das Wort »Ei«. Beriihren
Sie lhre Lippen mit der rechten Hand und
wiederholen »Anna Krischna Wissen«. Da
unser Kinn fiir unser Ich steht, beriihren Sie
es mit der rechten Hand und sagen Sie »Ich«.
Beriihren Sie nun lhre rechte Backe mit lhrer
rechten Hand und sagen Sie »Vater«, danach
die linke und sagen Sie »Mutter«.

ES GIBT DREI WICHTIGE TEILE

IM GESICHT:

Stirn | Mittlerer Teil | Kinn.

Die Personlichkeit mit einer gut entwickelten
oberen Gesichtspartie ist denkend und senti-
mental. Die Personlichkeit mit einer gut entwi-
ckelten mittleren Gesichtspartie ist sehr emo-
tional und gefiihlvoll. Die Persénlichkeit mit
einer gut entwickelten unteren Gesichtspartie
ist fiirsorglich und heilend.

DIE DREI STIRNLINIEN

Die oberste Linie steht fiir den Himmel oder
die spirituelle Natur des Menschen. Die mittle-
re Linie stellt die Personlichkeit des Menschen
dar, die Kraft oder Schwiche seines Egos.
Die unterste Linie spiegelt die Erde und die
Beziehung des Menschen zu den praktischen
Dingen wider. Man sollte schauen, wie die
Linien sind: Ob sie sich unterbrechen oder
ob sie durchgehend sind. Danach kann man
deuten.

VADIM TSCHENZE
geb. 10.08.1973 in Usbekistan, lebt und arbeitet in der
Schweiz. Sein spirituelles Wissen iiber die Parapsycho-
logie, Naturheilkunde und Esoterik ist ein Familiener-
be. Seit vielen Generationen arbeitet Vadims Familie
im Bereich Heilen und spirituelle Beratung. Als russi-
scher Wahrsager, Parapsychologe, Karten- wie auch
Gebetslehrer, beriit er seine Klienten, lehrt Schiiler
und hat zahlreiche Biicher und Kartendecks heraus-
gegeben. Auch seine TV-Sendungen bei verschiedenen
TV-Sendern kennen tausende von Menschen.
Aufierdem leitet er seit Jahren die Vadim
Tschenze Akademie fiir Geistheilen,
Schamanismus und Medialitét in der
Schweiz am Bodensee.

Mehr Informationen zum Autor

finden Sie unter

www.vadimtschenze.ch




